CURS BASIC EN BASALE STIMULATION®

PRESENTACIO

La educacio | el desenvolupament son possibles per a tothom, per greu que sigui la
seva situacid vital”. Heus aqui el motor que va impulsar al pedagog alemany, Andreas Frohlich a
la creacid i desenvolupament de Basale Stimulation®, un concepte educatiu inicialment pensat per a
facilitar el desenvolupament global de nens amb greus discapacitats des de I'escola. Amb els anys
Basale Stimulation® ha evolucionat fins a convertir-se en un concepte de referéncia en molts paisos
europeus en l'acostament a qualsevol persona que tingui necessitat de suport continuat o puntual
en els ambits de la percepcid, la comunicacié i el moviment. El contacte fisic i la proximitat corporal
son els mitjans centrals que permeten la trobada amb I'altre independentment del seu coeficient
intel-lectual, el seu nivell d’activitat i la seva capacitat comunicativa simbolica. Des dels anys 80 el
concepte va fer el salt de I'ambit educatiu al sanitari i actualment forma part també del curriculum
universitari de la formacié d’infermeria a Alemanya.

El concepte ofereix tant idees per al treball terapéutic, com propostes d’estructuracié de les
activitats de la vida diaria de forma que aquestes es converteixin en activitats de desenvolupament i
estimulacioé per al usuari. No es requereix d’un temps addicional per a aplicar Basale Stimulation®

sind que aquesta s’ofereix com una nova forma d’acostar-nos i acompanyar a I'usuari.

OBJECTIUS

- Acostar-nos a la experiencia vital de les persones greument discapacitades.

- Proporcionar reflexions, continguts i estratégies que facilitin elements teorics i practics per
a la posta en marxa del concepte.

- Coneixer els aspectes basics i la seva fonamentacio.

- Vivenciar des de la propia experiéncia personal, diferents tecniques de Basale Stimulation.

- Explorar situacions que puguin viure les persones amb pluridiscapacitat de |’entorn que
les envolta i de la nostra intervencié.

- Sensibilitzar la nostra capacitat de comunicacié per aixi poder oferir vies de relacié més
ajustades a les seves possibilitats.

- Examinar part de la diversitat d’ofertes d’estimulacié i la seva adequacio.

- Reflexionar sobre la propia practica.

PROGRAMA

= Definicié del model de desenvolupament en el que s’ubica Basale Stimulation®

= Acostament a les necessitats humanes basiques i a les persones greument discapacitades
= Definicié conceptual de Basale Stimulation®

= Laglobalitat en el desenvolupament huma

= La percepcio en Basale Stimulation®

= La Comunicacié en Basale Stimulation: reflexions teorico-practiques



= Laimportancia del tacte i del contacte: elements basics del contacte
* Arees basiques de Basale Stimulation® i la seva aplicaci:
0 Area somatica: aspectes vivencials, terapéutics i quotidians
0 Area vestibular: aspectes vivencials, terapéutics i quotidians

0 Area vibratoria: aspectes vivencials, terapéutics i quotidians

\ CARACTERISTIQUES DEL CURS |
El curs incloura exposicions teoriques, intercanvi d’experiéncies, i situacions vivencials, utilitzant
materials audiovisuals (Power Point, transparéncies, videos, diapositives).

| MATERIAL \
Caldra disposar d’una sala que permeti alternar exposicions teoriques i practiques.
Es requereixen cand de projeccidé, ordinador, altaveus, mantes o marfegues per a realitzar les
practiques. El primer dia cal suficient nombre de marfegues i espai per a que tots els assistents
puguin estar estirats.

\ DIRIGIT A \
Professionals de I'ambit socio-sanitari, hospitalari i socio-educatiu aixi com per a familiars de
persones amb greus discapacitats.

\ DOCENT \
Anna Esclusa Feliu
Pedagoga. Formadora de Basale Stimulation®. Terapeuta Affolter. Practitioner en PNL. Creadora del
concepte de Modulacié Pedagogica
Ambits de treball: neurorehabilitacié i geriatria.
Col-labora amb Hospital Asepeyo a St. Cugat, i la UEN (Unitat d’Estimulacié Neurologica), Barcelona.

\ DURADA | PLACES \
El curs té una durada de 24 hores a realitzar amb un maxim de 20 alumnes. Amb la participacié a

més del 80% del temps de formacid, s’entregara un certificat de participacio reconegut per
Internationaler Forderverein Basale Stimulation®.

Info: info@annaesclusa.com tel:669.21.50.62 www.annaesclusa.com
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