SESSIO D’ACOMPANYAMENT A LA PRACTICA EN BASALE STIMULATION®

PRESENTACIO

En un curs basic de Basale Stimulation es pretén posar I’émfasi en
'acostament vivencial perd també tedric a les persones amb greus
limitacions en les arees de la percepcid, la comunicacioé i el moviment. Es
faciliten eines per a la posta en marxa del concepte en el propi lloc de
treball i es creen espais de reflexié sobre la propia practica. Tot i aixi, tots
sabem que un cop immersos en la nostra realitat quotidiana, els canvis
actitudinals, procedimentals, organitzatius, etc s6n sovint costosos. Cal un
temps i un espai addicional per a promoure’ls i sovint la manca d’aquests
elements fa que alld aprés quedi en bona part guardat en el nostre cap.
Afegir nous coneixements no és la soluciéo a aquestes dificultats logiques i
aquest fet és el que impulsa el curs d’Acompanyament a la practica. EIl curs
té la intencié de convertir-se en una eina pedagogica i didactica que faciliti
la consolidaci6 de [I'BASALE STIMULATION en la nostra practica
professional.

OBJECTIUS

Objectius generals :
- Oferir una orientacié practica sobre la posta en marxa del concepte en el propi lloc
de treball
- Reflexionar sobre la propia practica amb el concepte
- Sentir-se més segurs amb el treball amb I'BASALE STIMULATION

Objetius especifics:
- Conéixer i reconeéixer els aspectes positius de la propia aplicacié practica actual
- Reconeixer les situacions i els elements del concepte que suposen més dificultat a
cada professional
- Trobar noves estrategies per analitzar situacions practiques
- Buscar estrategies per a la resoluci6 / comprensio de dificultats en la practica

- Buscar elements d’avaluacio de la nostra intervencié amb el concepte

PROGRAMA

1. Presentaci6 de videos i de les demandes d’acompanyament dels alumnes (supervisio
presencial si s’escau)
2. Organitzaci6 i analisi de les demandes a partir del tots o alguns dels segiients aspectes:
a. Incorporacio dels Temes Essencials de 'BASALE STIMULATION®
b. Avaluacio i analisi dels elements comunicatius de la nostra posta en marxa
c. Avaluaci6 i analisi de la Globalitat com a orientacié transversal en la practica
d

Avaluacié i analisi de I'area somatica: aspectes especifics i quotidians



e. Avaluaci6 i analisi de I'area vestibular: aspectes especifics i quotidians
f. Avaluacio i analisi de I'area vibratoria: aspectes especifics i quotidians
3. Recerca conjunta d'alternatives i propostes
4. Aprofundiment en aspectes teodrics de I'area de comunicacio i les arees perceptives

basiques a partir de I'analisi de la practica

CARACTERISTIQUES | METODOLOGIA DEL CURS

El curs incloura exposicions teodriques, intercanvi d'experiéncies, i situacions vivenciades,
analisi de casos utilitzant materials audiovisuals (Power Point, transparéncies, videos,
diapositives). En cas de realitzar-se el curs dins un centre, es realitzaran supervisions
presencials en situacions de treball normals (activitats i professionals habituals en grups
naturals). Es dedicara la meitat del curs a la observacio/ supervisié presencial i I'altra meitat
a l'analisi i reflexio tedrico-vivencial amb el grup.

Es recomanable I'is de roba comoda per a les activitats practiques. Sera necessari
disposar d'una sala que permeti alternar exposicions tedriques i sessions de practica.
Recursos tecnologics requerits: cand de projeccié multimedia, equip de musica amb CD,
marfegues o matalassos per a realitzar les practiques.

REQUISITS DE PARTICIPACIO EN EL CURS

- Haver realitzat com a minim amb un 4 setmanes d’antelacié un curs Basic d'BASALE
STIMULATION® amb algun dels formadors reconeguts per I'Associacio Internacional
d’'BASALE STIMULATION®

- Treballar en l'atenci6 directa a persones amb discapacitats

- Dur una filmaci6 de la propia practica amb alguna situacié de posta en marxa de la EB

- Omplir la fitxa d’analisi de video que s’enviara als alumnes amb suficient antelacio.

DOCENT

Anna Esclusa Feliu.

Pedagoga. Terapeuta Affolter. Formadora d’ BASALE STIMULATION®.

Treballa com a Pedagoga (mediacié pedagogica) de la UDC del Hospital Asepeyo a St.
Cugat (Bcn) i com a formadora.

DURADA | PLACES

Organitzat en sessions de 6 a 8 hores

Info: info@annesclusa.com tel:669.21.50.62 www.annaesclusa.com



http://www.annaesclusa.com/
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