SESIONES DE ACOMPANAMIENTO A LA PRACTICA DE BASALE STIMULATION®

PRESENTACION

En un curso bésico de Basale Stimulationse pretende poner el énfasis en el
acercamiento vivencial pero también tedérico a las personas con graves
limitaciones en las areas de la percepcion, la comunicacién y el movimiento.
Se facilitan herramientas para la puesta en marcha del concepto en el
propio lugar de trabajo y se crean espacios de reflexion sobre la propia
practica. A pesar de ello, todos sabemos que una vez inmersos en nuestra
realidad cotidiana, los cambios actitudinales, procedimentales,
organizativos, etc. pueden resultar dificiles. Se requiere de un tiempo y un
espacio adicional para promoverlos y a menudo la falta de estos elementos
hace que aquello aprendido se quede en buena medida guardado en nuestra
cabeza. Afadir nuevos conocimientos no es la solucidon a estas dificultades
l6gicas. Ello es lo que impulsa las Sesiones de Acompafiamiento a la
practica. Pretenden ser una herramienta pedagégica y didactica que
facilite la consolidacion de Basale Stimulation en nuestra préctica
profesional.

OBJETIVOS

Objetivos generales:
- Ofrecer una orientacion practica sobre la puesta en marcha del concepto en el
propio lugar de trabajo
- Reflexionar sobre la propia practica con el concepto

- Sentirse mas seguros en el trabajo con Basale Stimulation

Objetivos especificos:
- Conocer y reconocer los aspectos positivos de la propia aplicacion practica actual
- Reconocer las situaciones y los elementos del concepto que suponen mas dificultad
a cada profesional
- Encontrar nuevas estrategias para analizar situaciones practicas
- Buscar estrategias para la resolucion / comprension de dificultades en la practica

- Buscar elementos de evaluacion de nuestra intervencion con el concepto

PROGRAMA

1. Presentacion de videos y de las demandas de acompafamiento de los alumnos
(supervision presencial si es el caso)
2. Organizacion e analisis de las demandas a partir de todos o0 algunos de los siguientes
aspectos:
a. Incorporacién de los Temas Esenciales de Basale Stimulation®

b. Avaluacion y andlisis de los elementos comunicativos de la puesta en marcha



c. Avaluacién y andlisis de la Globalidad como orientacién transversal a nuestra
practica
d. Avaluacion y andlisis del area somética: aspectos especificos y cotidianos
e. Avaluacion y analisis del area vestibular: aspectos especificos y cotidianos
f. Avaluacién y analisis del area vibratoria: aspectos especificos y cotidianos
3. Busqueda conjunta de alternativas y propuestas
4. Profundizacién en aspectos tedéricos del area de comunicacion y las areas perceptivas

basicas a partir del andlisis de la practica

CARACTERISTICA Y METODOLOGIA DEL CURSO

El curso incluira exposiciones teodricas, intercambio de experiencias y situaciones
vivenciadas, analisis de casos utilizando material audiovisual. En cas de realizarse el curso
dentro de un centro, se realizaran supervisiones presenciales en situaciones de trabajo
normales (actividades y profesionales habituales en grupos naturales). Se dedicara la mitad
del curso a la observacion / supervision presencial y la otra mitad al analisis y reflexion
tedrico-vivencial con el grupo.

Se recomendable el uso de ropa cémoda para las actividades practicas. Sera necesario
disponer de una sala que permita alternar exposiciones tedricas y sesiones de practica.
Recursos tecnoldgicos requeridos: cafidn de proyeccién multimedia, equipo de musica con
CD, esterillas o camillas para realizar las préacticas.

REQUISITOS DE PARTICIPACION

- Haver realizado un curso Basico de Basale Stimulation® con alguno de los formadores
reconocidos por la Asociacion Internacional de Basale Stimulation® (minimo 4 semanas
de antelacion)

- Trabajar en la atencién directa a persones con discapacidades

- Traer una filmacion propia con alguna situacion de puesta en marcha de la BS

- Rellenar la ficha de andlisis de video que se enviard a los alumnos con suficiente

antelacion

DOCENTE

Anna Esclusa Feliu. Pedagoga. Terapeuta Affolter. Formadora de Estimulacion Basal®.
Trabaja en mediacion pedagégica en UDC Hospital Asepeyo en St.Cugat (Bcn), orientadora
pedagdgica en la UEN (BCN)y como formadora.

DURACION Y PLAZAS

Se pueden realizar tantas sesiones de 6-8 horas como se deseen con la temporalizacion
gue se desee.
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